Tordkbalint leveg6jérol

Nyugalomban percenként altalaban 17-szer keril szervezetink egészen kozeli
kapcsolatba a testinket koérllvevd levegbvel. Beengedjiik szervezetiink mély,
érzékeny rétegébe a leveg6t, annak minden részével egyitt: az éltetd oxigént
éppugy, mint a koszt por formajaban, és mint a mérgezd szén-monoxidot. A
testiinkon kivil levé kilsé kornyezettel a Iégzés soran talalkozunk a leggyakrabban
és a legkozvetlenebbil. Tulajdonképpen ki vagyunk szolgaltatva a leveg6
minéségének: kénytelenek vagyunk Iélegezni béarhol, barmilyen leveg6ben vagyunk
is. Es jon is az asztma, az allergia: az elmult évtizedekben tomegbetegséggé valt
szindromak.

Az emberi tid6 jé sziir6je a szennyezett levegének. Egy kis oxigénért a
tid6énk nyalkahartydjaba oldjuk a légszennyezés nagy részét. Szén-dioxidban és
vizparaban dusabban, de sokkal tisztdbban fajjuk ki tidénkbdl a levegdt! Mi
befolyasolja, hogy milyen levegbt |élegezhetink be? Mi a helyzet a leveg6vel
Torokbalinton? Mit tehetiink mi magunk a benniinket kdzvetlendl korilvevé levegé

mindségéért?

Legtobben az autépalyakat érzik felelésnek a levegd mindségéért, pedig
méréssel igazolt tény, hogy az autopalydkat bemelegedett motorral haszndlo,
altaldban egyenletes sebességgel haladd gépjarmivek légszennyezése toredéke a
barmely pesti féuton mért kibocsajtasnak. Az autopalyak levegbszennyezése
0sszemérheté a falu kis utcain kozleked6k kipufogasaval. Ennek az utdbbi
szennyezésnek a csokkentési lehet6sége a kezinkben van: kerékparjaink
hasznalata nagyon sokat kivalthatna a gépjarmlivek okozta |égszennyezésbdl.
Sokan sajnos még az Ujsdg megvasarlasaért is autoba Ulnek, holott Térokbalint
adottsigainal fogva kifejezetten alkalmas a kerékpéarozasra. Csak fel kellene tlniink
meglévl kerékparjainkra! Eszrevennénk, hogy mennyivel gyorsabban jutunk el
célunkhoz, mintha buszra varnank, hogy mennyivel ritkdbban kell tankolnunk, hogy
mennyivel tobb madardalt hallunk, viragot latunk utunk soran, és hogy ismeréseink is
tobbszor kdszonnek rank. Az évek oOta beszerzett kerékpartarolok kihelyezése, a
kerékparat-halézat koltségkimél6 részeinek kialakitasa, a kerékparozas
népszeriisitése a gyerekek és a feln6ttek kozott sokat tehetne kerékparozés

szokasanak elterjesztéséért. De ne varjunk senkire, hiszen ez leginkabb mégiscsak



rajtunk mulik! Az év 10 honapjdban minden feltétel adott arra, hogy kerékpérral
jarjunk iskolaba, hivatalba, kis vasarlasokra.

A tomegkozlekedés hasznélata is fontos lehetség a l|égszennyezés
csokkentésére. A buszok mellett a vonatot is szeretném az Olvasé figyelmébe
ajanlani. Az elmult hénapokban lathattuk a nyomait annak, hogy a vasutallomas
peronjai kdzelebb kerlilnek az autébuszok vonaldhoz, ami fontos el6relépés a vasut
tomegkozlekedési eszkozzé valdsa felé. Az épitkezés még ebben az évben
befejez6dik.

Az ipar is bocsajt ki légneml szennyez8anyagokat. Toérokbalint leveg6jét a
téglagyar és (lehet, hogy meglepd, de déli szél esetén) a szazhalombattai
kéolajfinomitd szennyezi. A téglagyar jelenlegi tertletén talalhaté marga — a
tulajdonosok kozlése szerint — 60 évre elegend6 a jelenlegi kapacitasok
kielégitéséhez. A banyatelket ndvelni szandékozok, ugy latszik, ennél is hosszabb
tavra szeretnék bebiztositani magukat. A telepilés novekedésével lassan kdzponti
helyzetbe kerll6 gyar jelentésen tullépte az elmult években a fluoridkibocsajtas
engedélyezett hatarértékét, és a jellegzetes ,téglagyari szag” sem az, amit a gyar
vezetli szivesen szivnanak lakéhelylkon. Biatorbagy hatardban szerencsére elalltak
a kabelgyar épitésétdl, ami az uralkodo széliranyt és a tervezett aldehidkibocsajtast
figyelembe véve szerencsés fejlemény.

Kdzségunk levegdjét azonban magunk is el tudjuk rontani hosszu orékra kerti
hulladék és haztartdsi hulladék égetésével. A kerti zdldhulladék komposztalasra
vald, a talaj kapcsan mar irtunk err6l. A legrosszabb az az eset, amikor nedves
hulladékkupacot gyujtanak be, ami azutan hosszu 6rakig szdkoélve onti magabol a
kesernyés fiistot. Egetési tilalom van érvényben Torokbalinton. Komposztalni
kellene a kert egyik sarkaban a szerves hulladékot, ami pedig erre alkalmatlan, azt ki
lehet tenni — rendezetten — az Ut szélére. Az égetés masik, sajnos elég gyakori esete
sokkal komolyabb kdvetkezményekkel jar, pedig alig tudunk réla. Téli estéken a
kozségben gyalogolva sokszor lehet érezni az égé miianyagok semmivel dssze
nem téveszthet6 szagat. Leggyakoribb mdanyagaink zémmel szén és hidrogén
atomokbadl alinak, mint a kdolaj, ezért jol égnek. De egyrészt gyakoriak a klértartalmu
mdanyagok, masrészt sok adalékanyagot kevernek az alapveté mdanyagokhoz,
amelyek tartdssagot, képlékenységet, szép szint és mintazatot biztositanak a
hasznélati targyaknak. Az égés hémérsékletén mindezek az anyagok reakcidba

lépnek egymassal és az oxigénnel. Egy vegyes tuzelési kazanban ég6



mianyagokbodl a szén-dioxid és a vizg6z mellett klérgaz, hidrogén-klorid, fém-oxidok
és dioxin aramlik ki a kéményen a szabadba. Az utébbi anyagok mindegyike
mérgezl, kivaltképpen a dioxin, ami az ember altal elGallitott leghatasosabb
rakkelté anyagok kozé tartozik. Aki a haztartdsi mianyagtartalmu hulladékat
kalyhaban, kazanban égeti el, ilyen sulyos mérgekkel arasztja el a korllotte lakokat.
A rakospalotai hulladékégeté kéményeire is épp ezen anyagok miatt szereltettek —
hosszu, cinikus, politikai felhangokkal terhelt huzavona utan — sz(ir6berendezéseket.

Hogy a levegbbe johiszemlen kieresztett gazok milyen problémékat
okozhatnak, azt jol mutatja a Foldet korllvevd o6zonréteg elvékonyodasa. Az
artatlannak gondolt freonokkal felt6ltott dezodorokbol és hiitéberendezésekbdl
kiszabadul6 g4z az egyik globalis probléma kivaltojava valt. Ha tudjuk egy szokasral,
hogy rossz kovetkezményei vannak, akkor legalabb arra legyen erénk, hogy
valtoztassunk rajta és hogy figyelmeztessiink masokat a veszélyekre.

Talan nem is gondolunk ra, de a szelléztetéssel is nagyban befolyasoljuk, hogy
milyen min6éségu leveg6t lélegziink be. Egyrészt cementes épitéanyagainkbdl lassan
radon szivarog ki, aminek felhalmozdéddsa nem tesz j6t. Az &tlagosan rosszul
illeszkedd nyilaszardék esetében ez nem okoz problémat, hiszen van egy lassu,
folyamatos légcsere. Az Uj, tokéletesen zaré ablakokkal rendelkez6 lakasok, hazak
esetében azonban figyelni kell a szell6ztetés megfelel6 gyakorisdgara. Masrészt a
forgalom napi ritmusanak megfeleléen célszerld kialakitani a szell6ztetési
szokasokat, hogy a reggeli és délutani csucsforgalom id6szakat kikerilve
engedhessunk friss leveg6t szobainkba.

A polleneket is a levegbvel lélegezzik be. Aki hagyja, hogy a kertjében, az
el6tte haladd at szélén, a gyumdlcsdsében, a szantdjan elszaporodjon a parlagfi, az
tulajdonképpen sulyos levegdszennyezést kovet el, amit a parlagfii €s mas allergén
pollenekre érzékeny emberek szenvednek meg — fulladasig.

A leggyakoribb leveg6szennyezést azonban a dohanyzé emberek kovetik el.
Nincs olyan nap, amikor jardan gyalogolva, buszra varva, liftbe szallva,
vendéglatohelyen jarva, ugyeiket intézve és ezernyi mas helyzetben ne
kényszerulnének ra a dohanymentes életet €l6k a cigarettafiist szivasara. A
dohanyz6 emberek legtbbbje egyszerlien nem veszi tudomasul, hogy a szamukra
természetes fust mennyire zavarja a nem dohanyzékat. Amerikaban sok pert nyertek
meg a passziv dohanyzas miatt egészségkarosodast szenvedett emberek. Mi még

nem tartunk itt, de ebben j6 lenne utolérni az amerikaiakat. Nagyon fontos lenne,



hogy kialakuljon a dohanyzasnak az a kulttraja, amely figyel a tébbi ember igényeire
is. A cigarettat szivdé emberek egy dizelautd kipufogdgazahoz hasonlé gazkeveréeket
lélegeznek be. Azt gondolom, hogy ez sincs rendben egészen, de ahhoz igazan
nincs senkinek joga, hogy a korulbtte levé embereket kdzvetve ennek a fustnek a

szivasara kényszeritse.

A fent Osszegydjtott példak jelzik, hogy milyen sok tényezd befolyasolja a
levegd minGségét. LehetGségeket is emlitettiink, amelyekkel mindannyian sokat
tehetiink Torokbalint jobb levegbjéért. A légszennyezés, sajnos — ugyanugy, mint a
vizeket ér6 terhelések — keritéseken, kdzség- és orszaghatarokon at szabadon
terjed. Egy fontos eszkozink van még, amivel csdkkenthetjik ezt, és amir6l eddig
nem tettink emlitést: zo6ld teriileteink megdrzése, fejlesztése, novelése a sajat
kertinkben éppugy, mint a kozség kozteruletein. Nem hiszem, hogy igazolasra

szorul ez a tény.

A néhany masodpercenként belélegzett levegbnkre tehat éppugy hat a
gondozatlan terlletek gyomndvényzete, mint a telepllésszerkezeti terv, mint a
dohanyzas, mint a zéldteriletek allapota, mint a megrogzoétt égetési szokasok. Ez a
példa is nagyon j6l mutatja azt, amit a kdrnyezetikkel tor6dé emberek mindig tudtak,

hogy minden mindennel dsszefiigg.



